
      

Nieuw bij Sûn & Wol: Vlindermassage  

De ervaring leert dat wij vaak uit balans zijn. Niet alleen ons lichaam is uit balans, maar ook de 

harmonie tussen lichaam en geest. Dat geeft vaak spanning en kwaaltjes. De Vlindermassage (een 

zachte en subtiele massage van de rug, waarbij steeds dezelfde beweging herhaald wordt) richt zich 

op een van de belangrijkste centra van ons lichaam: de ruggenwervel en de belangrijke 

blaasmeridiaan. Naast ontspanning, herstelt een Vlindermassage ook het evenwicht in het lichaam. 

Het nodigt het lichaam uit blokkades en oude spanningen los te laten. Daardoor is het ook een ideale 

massage tegen allerlei kwaaltjes en ongemakken, pijnverlichting en het bevorderen van herstel bij 

ziekte.  

Wat kan Vlindermassage voor jou betekenen?  

- rust, veiligheid en geborgenheid  

- stress verminderen  

- pijn verlichten  

- spierspanning en spierknopen loslaten  

- gewrichten soepeler maken  

- genezing bevorderen  

- spanning in je lichaam leren herkennen  

- je eigen lichaam beter leren kennen en er meer van genieten.  

  

De massage wordt mét olie op een massagetafel gegeven.   

Interesse voor een Vlindermassage? Mail naar info@sunenwol.frl of bel (06) 11 138 106.       

                                           

  

  
  

https://www.facebook.com/sunenwol/photos/a.930943323637883/2091411387591065/?type=3&eid=ARCNhRWMfj-RChvqNAxVwvpVRfyRnmvJHIP75ijkpZC2cSOSk90cQNKYZRTia5Js6zq3MdbP0SISg9Lc&__xts__%5B0%5D=68.ARDn_ijToN0XxISHMOXQ4pjw4KICkcTm2NgD8eYz1qioJ5cE7_O45FDN6OGQVEVmTKFuc6T5C66Moudfz0djxe3EVnM7w0Kb75whFSQGy_fRn6y2wH39AaY7_famj6Z6ifbZfYhDARDRcs9VdP_5XFbs27pSjuCFjPsQuxtH46WD6vkwB-CSyNWzql2XDazcQPR2Sk9-tuNVYnxZ6hyQl4xy61qaStgGnklKHpx4sSLwKJrLXcs7s5CO-HkeMN-1gHSs4-BN5iXW-iMxIGufipAsqDvUvmKQwxbovc2qo183VvLMrp63LVj1_NP6aQjGVW_GbxoGWvwAAWzT9vQxhd6C-Q&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/sunenwol/photos/a.930943323637883/2091411387591065/?type=3&eid=ARCNhRWMfj-RChvqNAxVwvpVRfyRnmvJHIP75ijkpZC2cSOSk90cQNKYZRTia5Js6zq3MdbP0SISg9Lc&__xts__%5B0%5D=68.ARDn_ijToN0XxISHMOXQ4pjw4KICkcTm2NgD8eYz1qioJ5cE7_O45FDN6OGQVEVmTKFuc6T5C66Moudfz0djxe3EVnM7w0Kb75whFSQGy_fRn6y2wH39AaY7_famj6Z6ifbZfYhDARDRcs9VdP_5XFbs27pSjuCFjPsQuxtH46WD6vkwB-CSyNWzql2XDazcQPR2Sk9-tuNVYnxZ6hyQl4xy61qaStgGnklKHpx4sSLwKJrLXcs7s5CO-HkeMN-1gHSs4-BN5iXW-iMxIGufipAsqDvUvmKQwxbovc2qo183VvLMrp63LVj1_NP6aQjGVW_GbxoGWvwAAWzT9vQxhd6C-Q&__tn__=EHH-R

